МАОУ «ООШ с. Ваньки»

Выполнение натуральных норм 

за 2 полугодие 2012 год.

	Наименование
	Ясли
	Сад
	Итого

	Хлеб пшеничный
	79
	76
	78

	Хлеб ржаной
	70
	77
	74

	Мука пшеничная
	85
	65
	75

	Крупа
	87
	78
	83

	Макароны
	106
	109
	107

	Кондитерские изделия
	56
	19
	38

	Картофель
	83
	91
	87

	Овощи
	69
	60
	65

	Фрукты свежие
	30
	35
	33

	Соки
	35
	41
	38

	Сухофрукты
	96
	93
	95

	Мясо, мясопродукты
	87
	100
	93

	Рыба, рыбопродукты
	68
	79
	74

	Яйцо
	81
	82
	82

	Масло сливочное
	88
	99
	94

	Масло растительное
	82
	91
	87

	Молоко, кефир
	76
	81
	79

	Сметана
	80
	67
	74

	Творог
	108
	90
	99

	Сыр
	93
	76
	85

	Сахарный  песок
	96
	103
	99

	Витамин «С»
	100
	100
	100

	
	
	
	


Заместитель директора по ВМР:  _______________Е.А.Кошкарова

17.01.2013 год

Муниципальное образовательное учреждение  «Основная общеобразовательная школа с. Ваньки», детский сад.

Выполнение натуральных норм питания 
	Наименование 
	итого
	С 1 года до 3 лет
	С 3 до 7 лет

	1.Хлеб пшеничный

2.Хлеб ржаной

3.Мука

4.Крахмал

5.Крупа

6.Картофель

7.Овощи

8.Фрукты свежие

9.Фрукты  сухие

10.Кондитерские изделия

11.Сахар

12.Масло сливочное

13.Масло растительное

14.Яйцо

15.Молоко

16.Творог

17.Мясо

18.Рыба

19.Сметана

20.Сыр
	
	
	


Муниципальное образовательное учреждение  «Основная общеобразовательная школа с. Ваньки», детский сад.

Отчёт за питание за февраль 2011 год

	Наименование 
	итого
	С 1 года до 3 лет
	С 3 до 7 лет

	1.Хлеб пшеничный

2.Хлеб ржаной

3.Мука

4.Крахмал

5.Крупа

6.Картофель

7.Овощи

8.Фрукты свежие

9.Фрукты  сухие

10.Кондитерские изделия

11.Сахар

12.Масло сливочное

13.Масло растительное

14.Яйцо

15.Молоко

16.Творог

17.Мясо

18.Рыба

19.Сметана

20.Сыр
	
	
	


Муниципальное образовательное учреждение  «Основная общеобразовательная школа с. Ваньки», детский сад.

Примерное 10 – дневное меню.

	18.10.10

Завтрак

Каша пшённая

       Кофейный напиток

       Хлеб с маслом

Обед

Салат морк. с изюмом

Суп с клёцками с мяс.

Запекан. кап. с мясом

     Молочный соус

     Компот с/ф

     Хлеб ржаной

Ужин

Рыба, запек. с овощами

    Карт. пюре

    Кисель

    Хлеб пшеничный
	19.10.10

Завтра

Каша геркулесовая

       Какао с молоком

       Хлеб с маслом

Обед

Салат свекольный

     Суп гороховый с мяс.

Солянка с мясом

        Компот с/ф

        Хлеб ржаной

Ужин

Омлет с овощами

Кефир

Хлеб пшеничный

Печенье


	20.10.10

Завтрак

Пудинг творожный с повидлом

    Кофейный напиток

    Хлеб с маслом

Обед

Салат  капустный

  Борщ со смет., с курой.

    Сосиски

    Розовое пюре, соус.подл

    Солёный огурец

     Компот с/ф

     Хлеб ржаной

Ужин

     Вермишель в молоке

     Чай с конфетой

      Хлеб пшеничный

	21.10.10

Завтрак

Каша пшеничная

Кофейный напиток

Гренки с сыром

Обед

Салат овощной

Суп верм. с курой

Голубцы ленивые

Молочный соус

Компот с/фр

Хлеб ржаной

Ужин

Тефтели рыбные

Картоф. тушёная

Кефир

Хлеб пшеничный


	22.10.10

Завтрак

Варен. ленивые с маслом

Какао с молоком

Хлеб с маслом, сыром

Обед

Щи с курой

Тефтели из говядины

Сложный гарнир ( карт.      пюре, кап.  туш.,  зелён. горошек)

Компот с/ф

Хлеб ржаной

Ужин

Пирожок с карт.

Молоко

Банан
	


	25.10.10

Завтрак

Каша манная на сух. молоке

       Кофейный напиток

       Хлеб с маслом/ сыром

Обед

Салат свёк. капустный

Суп гороховый с курой.

Кура отварная

Овощное пюре

Компот с/ф

Хлеб ржаной

Ужин

Суфле рыбное

Солёный огурец

Кисель

Хлеб пшеничный
	26.10.10

Завтра

Каша рисовая на сух. молоке

       Кофейный напиток

       Хлеб с маслом

Обед

Салат морковный

Суп – пюре карт. С гренками, курой.

Гуляш из говядины

Рожки отварные

Солёный помидор

Компот с/ф

Хлеб ржаной

Ужин

Рулет карт. с овощами

Молочный соус

Кефир

Хлеб пшеничный

Печенье


	27.10.10

Завтрак

Сырники творожные

Молочный соус

     Какао с молоком

    Хлеб с маслом

Обед

Салат  капустный

Суп рыбный

Колбаса отварная

Картоф. пюре,

соус.подл

Компот с/ф

Хлеб ржаной

Ужин

     Вермишель в молоке

     Чай 

      Хлеб пшеничный

	28.10.10

Завтрак

Каша «Дружба» на сух.молоке

Кофейный напиток

   Хлеб с маслом

Обед

Салат овощной на м/б

Суфле мясное

Свекла туш.

Компот с/фр

Хлеб ржаной

Ужин

Котлета рыбная

Розовое пюре

Соусный подлив

Кефир

Хлеб пшеничный


	29.10.10

Завтрак

Запеканка твор – верм.

Молочный соус

Кофейный напиток

Хлеб с маслом.

Обед

Суп крестьянский на м/б

Зразы картофельные с мясом

Молочный соус

Компот яблочный

Хлеб ржаной

Ужин

Блины со сг. молоком

Чай с конфетой

Яблоко


	


